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Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 8 W BIELSKU-BIALEJ

Okres 28.07.2025 - 31.07.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zupa barszcz biaty na

28.07.202|Zupa mleczna z ptatkami maslance naturalnej z

: T " ziemniakami, wktadkg i z Chleb wiejski z mastem,
Ponizdzia Qﬁ;i?g%“ | Isgkz u,&?«\aﬂ;méqr} (-:qa*;(a pietruszka zielong, wedling i z rzodkiewka. Kawa z
lek 12 ' ' geny- 1. 1, Ryz jaSminowy z jabtkamiiz |mlekiem. Alergeny: 1, 7

cynamonem. Kompot.
Alergeny: 1,7, 9

Zupa z rosot z makaronem i z
pietruszkg zielona.
Ziemniaki, kotlety mielone,

Pieczywo mieszane (chleb
29.07.202|wiejski, dworski) z mastem,

5 satatg rukola, wedling i z NP .
Wtorek |paprykg czerwong. Kakao. g'n'qzigf;'aang_]?(%%tgg r}ﬁg;&!%mf

Owoc - gruszka. Alergeny: 1, 7 3

Shake mleczny z bananami i
truskawkami. Biszkopty bez
cukru. Alergeny: 1, 7

Zupa krem z cukinii z ptatkami

30.07.202 Chleb wiejski z pastg jajeczng |migdatow i z pietruszka Wek z serkiem waniliowym.

z rzodkiewka i szczypiorkiem. |zielona. :
Srgda Kakao. Owoc - jabtko. Makaron z indykiem w sosie géarﬁg(r? m1an7ciawnk|. Herbata.
Alergeny: 1, 3,7 szpinakowo $mietanowym. geny: 1,

Kompot. Alergeny: 1,7, 9

Pieczywo mieszane (chleb

31.07 202|Wieiski, indyjski) z mastem, | 41Pa koperkowa 2 lartyrm

ciastem i z pietruszkg zielona.

5 r%snﬁ?doorllé?ﬁ z&gzvma ier:ﬁgl](iieiw Ziemniaki, filet rybny, mtoda Miseczka owocéw. Alergeny: -
Czwartek R/Iarchewka.do chrupania. " |kapusta. Kompot. Alergeny: 1,
Alergeny: 1,7 3.4,7,9

Woda mineralna niegazowana,do picia dostepna jest przez caty dzien.Serwowane soki
owocowe zawieraja jedynie naturalnie wystepujace cukry.Napoje (kawa,herbata,kakao)
stodzone jest nieznaczna iloscia cukru. Do przygotowania positkow uzywana sa
nastepujace przyprawy:pieprz czarny,ziele angielskie,lisc
laurowy,majeranek,oregano,bazylia,papryka stodka,lubczyk,cynamon,gatka muszkatotowa
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe
np.kakao,herbata,koncentrat pomidorowy,produkty z miesa moga zawierac sladowe ilosci
alergendw : glutenu,laktozy,soi,orzechow,selera i gorczycy. W powyzszym jadtospisie
wyrdéznione sa substancje i produkty,ktore moga powodowac alergie lub reakcje
alergiczne,zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatacznik nr 2 z dnia 25.10.2011 w
sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosc
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