PRZEDSZKOLE NR 8 W BIELSKU-BIALEJ

43-300 Bielsko-

Biata, Doliny Mietusiej 21, NIP: 5471767376
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Bielsko-Biata, 12.12.2025

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 8 W BIELSKU-BIALEJ

Okres

15.12.2025 - 19.12.2025

jabtko. Alergeny: 1, 7

Alergeny: 1,3,4,7,9

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
. Zupa ziemniaczana z wkfadkg i
15'1%202 gyvg?a?Irencizinzarédpz*aakfarpr:i z pietruszka zielona. Chleb wiejski z mastem,
Poniedzia Chaikayz mastem )éok : Makaron petnoziarnisty z wedling i z rzodkiewka.
tek Aleraenv:- 1. 7. 12 : biatym serem. Czgstka jabtka. |Herbata. Alergeny: 1,7
geny. 1, 7, Kompot. Alergeny: 1, 7,9
Pieczywo mieszane (chleb Zupa pomidorowa z tartym
wiejski, dworski) z mastem, ciastem i z pietruszkg zielona. . .
16'1%202 roszponka, wedling, ogorkiem |Kasza bulgur, bitki z \?vrads%n )czgl;o!satggv_vaybgﬁ\;yrob
Wiorek zielonym. Kawa z mlekiem. poledwiczek, satatka z kapusty Aler gn' . 1a3 7 J '
Owoc — mandarynka. Alergeny: |czerwonej. Kompot. Alergeny: geny: 1. 3,
1,7 1,7,9
. . Zupa krem z soczewicy z
Pieczywo mieszane (chleb AR
17.12.202 |wiejski, indyjski) z mastem, girezlir:]kaml | z pietruszka,
.5 zOttym serem, pomidorem i z Ziemn?éki jajko w sosie Miseczka owocéw. Alergeny: -
Sroda gf*gﬁm"aﬁ?g aXl.el\r/Iaerﬁh.e;ng koperkowym, brokuty. Kompot.
P ) geny. 1, Alergeny: 1,3,7,9
Zupa krupnik z jarzynami z
Zupa mleczna z ptatkami pietruszkg zielona. .
18'1%202 jaglanymi i z zurawing. Wek z  |Ryz jasminowy, potrawka z gn?ll;ekﬂiﬁﬁinydzﬂziganaml.
Czwartek mastem i z dzemem. Sok. kurczaka, suréwka z Aler pen L7 ry :
Alergeny: 1,7, 12 marchewki i jabtka. Kompot. geny:
Alergeny: 1,7, 9
19.12.202 Pieczywo mieszane (chleb gtérlac?nbarieztssszztszkaml 'z Ciasto piernikowe z powidtami
5 wiejski, graham) z twarozkiem Ziemn?apl)(i ryba pqa.nierowana (wyréb wtasny). Czastka
Pigtek z rzodkiewka. Kakao. Owoc - kapusta z grzybami. Kompot. mandarynek. Herbata.

Alergeny: 1, 3,7

Woda mineralna niegazowana,do picia dostepna jest przez caty dzien.Serwowane soki
owocowe zawieraja jedynie naturalnie wystepujace cukry.Napoje (kawa,herbata,kakao)
stodzone jest nieznaczna iloscia cukru. Do przygotowania positkbw uzywana sa
nastepujace przyprawy:pieprz czarny,ziele angielskie,lisc
laurowy,majeranek,oregano,bazylia,papryka stodka,lubczyk,cynamon,gatka muszkatotowa
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe
np.kakao,herbata,koncentrat pomidorowy,produkty z miesa moga zawierac sladowe ilosci
alergendw : glutenu,laktozy,soi,orzechdw,selera i gorczycy. W powyzszym jadtospisie
wyréznione sa substancje i produkty,ktére moga powodowac alergie lub reakcje
alergiczne,zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatacznik nr 2 z dnia 25.10.2011 w
sprawie przekazywania konsumentom informaciji na temat zywnosc
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