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Bielsko-Biata, 12.06.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 8 W BIELSKU-BIALEJ

Okres

15.06.2026 - 19.06.2026

ryzem jasminowym. Kompot.
Alergeny: 1,4,7,9

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
. Zupa kapus$niak z wktadka,
Zupa mleczna z ptatkami , . A
15'02'202 zytnimi z zurawing. Wek z ézg{grqgkam' | Z pietruszka Chleb wiejski z mastem,
. _._|pasta jajeczng z zielong L : wedling i z paprykag czerwona.
Por}gakdma cebulka. Sok. Alergeny: 1, 3, 7, Elhljk?g%eg\évaﬁsfk??é?géz Herbata. Alergeny: 1, 7
12 Kompot. Alergeny: 1, 3,7, 9
Pieczywo mieszane (chleb Zupa rosoét z makaronem i z
16.06.202|wiejski, dworski) z mastem, pietruszkg zielona. Maslanka z bananami i mango
6 satatg rzymska, wedling i z Ziemniaki, kotleciki drobiowe z |(wyréb wiasny). Pieczywo
Wtorek [rzodkiewka. Kakao. Owoc - cukinig, buraczki. Kompot. chrupkie. Alergeny: 1, 7
jabtko. Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9
Pieczywo mieszane (chleb 7 :
by upa krem z soczewicy z
17.06.202 \évéfé?;"zi%ﬁﬁﬂgmz)étmfgg}n i 7 grzankami z pietruszka zielong. | Galaretka owocowa (wyrob
.6 oqorkiem kiszonvm. Kawa z Krokiety miesno warzywne z  |wtasny). Czgstka mandarynki.
Sroda m%ekiem Owoc ygfuszka sosem pomidorowym. Kompot. |Alergeny: 1
Alergeny: 1,7 : Alergeny: 1,7,9
. Zupa krupnik z jarzynami z
18.06.202 gyvr;?anmlﬁ%z;foézpiﬁﬂ(:nﬂ' Wek pietruszkg zielona. Jogurt naturalny z
6 2 masieym - miogem Sok Makaron z indykiem w sosie truskawkami. Chrupki
Czwartek Alergenv: 1.7.12 : szpinakowo Smietanowym. kukurydziane. Alergeny: 1, 7
geny- 1, 7, Kompot. Alergeny: 1,7, 9
Zupa krem z brokutéw z
19.06.202|Chleb wiejski z twarozkiem z p’;g?;ﬁg'kmgg%ﬁw 'z
6 awokado. Kakao. Marchewka pR ba dusaéona wa\;\'/arz wach z Miseczka owocéw. Alergeny: -
Pigtek |do chrupania. Alergeny: 1, 7 y y

Woda mineralna niegazowana,do picia dostepna jest przez caty dzien.Serwowane soki
owocowe zawieraja jedynie naturalnie wystepujace cukry.Napoje (kawa,herbata,kakao)
stodzone jest nieznaczna iloscia cukru. Do przygotowania positkbw uzywana sa
nastepujace przyprawy:pieprz czarny,ziele angielskie,lisc
laurowy,majeranek,oregano,bazylia,papryka stodka,lubczyk,cynamon,gatka muszkatotowa
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe
np.kakao,herbata,koncentrat pomidorowy,produkty z miesa moga zawierac sladowe ilosci
alergendw : glutenu,laktozy,soi,orzechdw,selera i gorczycy. W powyzszym jadtospisie
wyréznione sa substancje i produkty,ktére moga powodowac alergie lub reakcje
alergiczne,zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatacznik nr 2 z dnia 25.10.2011 w
sprawie przekazywania konsumentom informaciji na temat zywnosc
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