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Bielsko-Biata, 08.05.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 8 W BIELSKU-BIALEJ

Okres

11.05.2026 - 15.05.2026

owocowa. Owoc - gruszka.
Alergeny: 1,7, 12

marchewki. Kompot. Alergeny:
1,3,4,7,9

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
. Zupa grochowa z wktadka,
11'02'202 rzyuz%?/v?rlrﬁcizzn?oézp;itll(:rml Wek ziemniakami i z pietruszkg Chleb wiejski z mastem,
Poniedzia|z mastem i z miodem. Sok. zielona, : wedling i z pomldqrem.
tek Aleraenv: 1. 7. 12 Pierogi ruskie z cebulka. Herbata. Alergeny: 1, 7
geny. 1, 7, Kompot. Alergeny: 1, 3,7, 9
Zupa koperkowa z tartym
Pieczywo mieszane (chleb ciastem i z pietruszkg zielona. . - .
12.05.202|wiejski, dworski) z mastem,  |Kasza bulgur, pieczen z szynki,| oy ;"’Zam'bos‘g%(wymb
6 rukolg, wedling i z rzodkiewka. |surdwka z selera, jabtka i truska)\//vkow m. Aleraenv: 1. 3
Wtorek [Kawa z mlekiem. Marchewka |pomaranczy z jogurtem 7 ym. geny: 1, 3,
do chrupania. Alergeny: 1, 7 naturalnym. Kompot. Alergeny:
1,7,9
Zupa krem czosnkowy z
13.05.202 |Butka kajzerka, jajecznica z girezlir:]kaml | z pietruszka, Kefir naturalny z truskawkami.
.6 zielong cebulka. Kakao. Owoc - Goiab% > sosem Biszkopty bez cukru. Alergeny:
Sroda |jabtko. Alergeny: 1, 3, 7 pomidorowym. Kompot. ,
Alergeny: 1,7, 9
. Zupa krupnik z jarzynami i z
14.05.202 éu?:nmrﬁﬁzgaz;gﬁakamek - pietruszkg zielona. Buteczki cynamonowe (wyréb
6 !twgarozykiem 5 rzodkief/l\}k Sok Makaron z indykiem w sosie wiasny). Herbata. Czastka
Czwartek Alergenv- 1.7. 12 a " |szpinakowo smietanowym. jabtka. Alergeny: 1, 3,7
geny- 1, 7, Kompot. Alergeny: 1,7, 9
. . Zupa krem z paprykowo
fv'ig%zﬁﬁwi?, dm!gisazn;gg;é%) dyniowy z ptatkami migdatéw i
15.05.202 rost onk y%é’rt m serem i z z pietruszkg zielona. Ptasie mleczko (wyrdb wtasny
6 zieloel m%, érki):am Herbata Ziemniaki, kotleciki rybne, z jogurtu naturalnego). Czastka
Piatek ym o9 : surowka z pory, jabtka i mandarynki. Alergeny: 1, 7

Woda mineralna niegazowana,do picia dostepna jest przez caty dzien.Serwowane soki
owocowe zawieraja jedynie naturalnie wystepujace cukry.Napoje (kawa,herbata,kakao)
stodzone jest nieznaczna iloscia cukru. Do przygotowania positkow uzywana sa
nastepujace przyprawy:pieprz czarny,ziele angielskie,lisc
laurowy,majeranek,oregano,bazylia,papryka stodka,lubczyk,cynamon,gatka muszkatotowa
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe
np.kakao,herbata,koncentrat pomidorowy,produkty z miesa moga zawierac sladowe ilosci
alergendw : glutenu,laktozy,soi,orzechow,selera i gorczycy. W powyzszym jadtospisie
wyréznione sa substancje i produkty,ktére moga powodowac alergie lub reakcje
alergiczne,zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatacznik nr 2 z dnia 25.10.2011 w
sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosc
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