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Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 8 W BIELSKU-BIALEJ

Okres

07.10.2024 - 11.10.2024

Owoc - jabtko. Alergeny: 1, 7

ryzem jasminowym. Kompot.

Alergeny: 1,4,7,9

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
. Zupa zurek z wktadka,
Zupa mleczna z ptatkami . : PR
07'12'202 owsianymi z rodzynkami. Wek ézg{grqgkam' | Z pietruszka Chleb wiejski z mastem,
. _._|Z humusem z ciecierzycy z P TIPR . wedling i z paprykag czerwona.
Poniedzia ogorkiem zielonym. Sok. Nalesniki z bialym serem i z Herbata. Alergeny: 1, 7
tek Aleraenv: 1. 7. 12 truskawkami. Kompot.
geny. 1, 7, Alergeny: 1, 3, 7, 9
Pieczywo mieszane (chleb Zupa grysikowa z jarzynami i z
wiejski, dworski) z mastem, pietruszkg zielona. . o .
08.10.202 satatg rzymska, wedling i z Ziemniaki, kotleciki drobiowe, |Budyn waniliowy (wyréb
4 biata rzepa. Kawa z mlekiem. suréwka z selera, jabtka i wiasny) Z musem malinowym.
Wihtorek Marchewka do chrupania pomaranczy z jogurtem Alergeny: 1, 3,7
. ' naturalnym. Kompot. Alergeny:
Alergeny: 1,7 1.3.7,9
L Zupa krem czosnkowy z ; .
09.10.202 e S e, [grankami iz pituszka (barke Joeene (e
Sroda 'Iglaeliace)h()-v%o%-?ruszka. kazanki z kielbasa i kapusta, ?zastka jabtka. Alergeny: 1, 3,
geny. 1, 3, Kompot. Alergeny: 1,7, 9
. Zupa koperkowa z tartym
Zupa mleczna z ptatkami , o :
10.10.202 | kukurydzianymi. Wek z mastem ﬁggguéﬁ'reggf;dkﬁié'ﬂf”av Shake mleczny (wyréb wiasny)
ook oS S 2, |wieprzowe w Sosi wiasmym, |ZE2henarm [mende, Wafel
Algergeny' 1.7 ym. ' buraczki. Kompot. Alergeny: 1, ry : geny.
T 7,9
Zupa krem z cukinii ze
Pieczywo mieszane (chleb stonecznikiem i z pietruszkg .
11'12'202 wiejski, graham) z twarozkiem |zielona. \é\;?(l; ﬁ)nﬂglrlga(t\g/ymle)rwgsr))qz
Pigtek ze szczypiorkiem. Kakao. Ryba duszona w warzywach z 7 12y ' : geny: 1,

Woda mineralna niegazowana,do picia dostepna jest przez caty dzien.Serwowane soki
owocowe zawieraja jedynie naturalnie wystepujace cukry.Napoje (kawa,herbata,kakao)
stodzone jest nieznaczna iloscia cukru. Do przygotowania positkow uzywana sa
nastepujace przyprawy:pieprz czarny,ziele angielskie,lisc
laurowy,majeranek,oregano,bazylia,papryka stodka,lubczyk,cynamon,gatka muszkatotowa
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe
np.kakao,herbata,koncentrat pomidorowy,produkty z miesa moga zawierac sladowe ilosci
alergendw : glutenu,laktozy,soi,orzechow,selera i gorczycy. W powyzszym jadtospisie
wyréznione sa substancje i produkty,ktére moga powodowac alergie lub reakcje
alergiczne,zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatacznik nr 2 z dnia 25.10.2011 w
sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosc
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